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JEBKURI NOTIKUMI IR KA DAVANAS, KAS SALIKTAS UZ DZIVES CELA...

Vai juti, lasitaj, ka pavasaris tuvojas?
levelc elpu labi dzili, paskaties spozi zilajas
debesis, kad makoni saulitei devusi valu,
ieklausies putnu balsis... Izbaudi So dienu, $o
mirkli un pasmaidi! Ne visiem mums lemts
zinat, cik gar$ dzives nogrieznis mérits, tade|
svéetisim katru dienu, kas mums tiek dota ka
Davana, lai piedzivotu, izdzivotu, sanemtu,
davatu, pateiktos...

Paldies par mirkli, ko davajat $o
izdevumu lasot! Labie vardi, labas domas, ko
esat teikuSi un satijusi, mani vienmér ir
iedvesmojusi un palidzéjusi, veidojot kartéjo,
nu jau 130. numurinu... Kads citigaks
lasitajs pat pamanijas So skaitu pielidzinat
nelielas gramatas apjomam. Ja, pa Siem
biblioteka nostradatiem gadiem esmu So to
ari pati uzrakstijusi, kas dienas gaismu
ieraudzijis  vietéjos preses izdevumos.
Neesmu skaitijusi, ne arT Tpasi krajusi, cik
rakstinu atrodas mana pura, tau viss, kas
radits, ir no sirds un ar milestibu. Pateicos
laikraksta ,Liesma” zZurnalistei llzei Kalninai,
kas gandriz neko par mani nezinot, diezgan
precizi uztvérusi So stigu musu Tsaja saruna
par tému - milestiba. (,Liesma”, 17.02.2015.)
Ir jau patikami ne tikai paSai rakstit, bet lasit
ari par sevi...

Neparasts prieks bija dzirdét, ka musu
mazie bérnudarza audzekni, ejot garam un
redzot bibliotékas logu dekorus, nosauca $o
€ku par Milestibas maju. Lai staro!

PALDIES!
Maija

,Radi SAVU pasauli! Sr pasaule cilvékam
ir par lielu. Radi SAVU MAZO! Liela sastav no
mazajam. Kur ir tava maza? Veido to no zemenu
stadiem. Vai no térauda dzirkstelém. Veido no
dzejolu rindam un no keramikas maliem. Tai nav
jabat lielai, bet tai jabat bagatai! Un tai nav jabit
Skatloga izstaditai, bet ja tevi atrod ciemin$, lai tu
vari to pacienat. Lai paliek krasaina dzirkstele no
tavam glazaram vina.”

/I.Ziedonis/

Patiesiba, tava dzive jau sakotnégji ir
noteikta ta, ka viss notiek nevis ar tevi, bet
gan notiek tava laba - tavai garigajai
atmodai, tavai izaugsmei, tavai iedvesmai,
taviem mekléjumiem. Viss notiek tava laba —
pat ja tu to esi aizmirsis, pat ja uzreiz to
nepamani, pat ja dazreiz iekriti maldos vai
izmisuma.

Kad nav noteikta mérka, tu nevari to
arl pazaudét. Tas nozimé to, ka tu nekad
nevari pazaudét savu celu. Tas nozimé to,
ka, lai kas art notiktu tava dzive, tas nevar
tevi novirzit no tava cela. Tavs cel$ IR tas,
kas notiek, un tas, kas notiek, IR tavs cels.
Un neka savadak.

Jebkuri notikumi ir ka davanas, kas
saliktas uz tava neizmainama cela, ko sauc
par dzivi — smiekli, asaras, lielo séru laiks,
pilniga  zaudéjuma  pieredzes, sapes,
apjukums, laiks, kad tici, ka ne ar ko netiksi
gala, pat nomacosa salauztas sirds sajuta —
tas ir davanas. Pat, ja tu to reiz€ém aizmirsti,
pat ja tu to kadreiz nepamani, pat ja tu pilniba
zaude ticibu izradei, kas notiek apkart.

Bet, pat zaudéta ticiba izradei ir dala
no pasas izrades, un pat, ja taja ir aina, kur
.kaut kas noiet greizi’, tas nenorada, ka pati
izrade ir ,aizgajusi greizi” — un tas nozime, ka
tu vienmér esi tur, kur tev ir jabat, tici vai ne,
pat ja tu tam netici.

Dzivei var uzticéties pilniba, pat tad, ja
liekas, ka ticiba atrodas miljoniem gaismas
gadu attaluma, dzive vienkarSi nevar noiet
greizi, viss ir dzive un dzive ir viss. Saproti S0
vienkarSo patiesibu, sajuati to sava sirdi un
sapratisi, ka garigums ir kaut kas tik
paSsaprotams ka elpoSana, tik dabisks ka
skatiSanas zvaigzZnotas naksnigas debesis,
izbaudot to klusuma brinumu. Visums ir
daudz briniSkigaks, neka tu jebkad varétu
iztéloties.

/DZefs Fosters/




INTERESANTA GRAMATA...

[=]1 MUMS RAKSTA...

Inta Blima ,,Latvietes
karma”
No pédéja muasu bibliotéka
iepirkto gramatu klasta ka
pirmo izvélgjos tieSi So
gramatu. Par autores
i aktivitatém un gaidamo
gramatu jau biju lasijusi vinas
veidotaja majas lapa. Gribéjas uzzinat, ka ta
blds uzrakstita un kuriem bibliotekas
lasttajiem varésu ieteikt izlasit.
IzlasTju ar interesi. Guvu apstiprinajumu
vairakam savam atzinam, ieraudziju dazas
,Savas lietas” citada gaisma, uzzinaju ari $o
to no jauna. Katrs lasitajs jau izlasis un
pienems to, kas tieSi vinam bas vajadzigs.
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STir pirma Intas Blimas izdota gramata, kura
vina ir apkopojusi savu personigo un daudzu
citu Latvias sievieSu pieredzi, izejot
transformacijas celu, dziedinot sevi, atgustot
savu sieviSkibas spéku, atverot savu sirdi un
sakot dzivot savu patieso dzivi.

,ST gramata ir par mums. Par sieviskibu,
sievisko energiju, masu energétiku, sieviska
spéka avotiem, partnerattiecibam,
seksualitati, par attiecibam ar vecakiem un
bérniem, par sievietes batibu un satibu, kura
var atklaties vien tikai iepazistot sevi arpus
materiali fiziskas pasaules robezam. Kas tad
tieSi ir masu, Latvijas sieviesu, lielakie
klupSanas akmeni, macibstundas un péc ka
alkst Latvijas sievietes Dvésele. Kur més
dodamies? Kada ir masu misija globala
limeni? Méginot izprast karmiskas situacijas,
pagatnes véstijumu un misu energétisko
raksturojumu, més visas kop& varam Sakt
apjaust un nedaudz ielukoties Lielaja Plana.
Gramata apkopota mana personigd un
daudzu citu Latvijas sievieSu pieredze izejot
transformacijas celu, dziedinot sevi, atgustot
savu sieviskibas spéku, atverot savu sirdi un
sakot dzivot savu patieso dzivi. Visi gramata
Skartie jautajumi tiek apskatiti no garigas
psihologijas, jeb Dvéseles uzdevumu un
mérku viedokla, kas [auj ieraudzit pasauli no
taurena, nevis kapura skatupunkta. Lai
iedvesma doties pa Sirds celu un spert
pédéjo soli, pirms pacelties sparnos!” — ta pati
autore.

Intas Blimas veidota ~majas lapa -

Skolotajas Dainas Auzanes pieminai iy
(1953. - 2015.)

Soreiz es noteikti zinu,
ka aiziet man lemts,
ka lielie zvani zvanis
un mani gar upes krastu vedis,
vedTs uz balto, smilSaini vietu.
Ka grab&dami rati dosies
un sauks visapkart, ko tu vél knosies,
gérbies un pavadtt gj -
Un skaties, lai batu tur koks ar zaru Iiku,
kur putnam uzmesties,
lai kadu mirkitti diku
tas dziesma paustu par dzivi, kas turpinas,
par sveci, kas plivo,
par to, ka tu vél dzivo.
liga Vitola

Attieksme -
ir daudz svarigaka par pagatni, zinasanam,
naudu, apstakliem, zaudéjumiem, veiksmém,
par to, ko dara, vai runa citi cilvéki. Ta ir
daudz svarigaka par aréjo izskatu, prasmém
un talantiem. Ta var celt, vai pazudinat -
biznesu, draudzibu, gimeni... Svarigi ir tas, ka
es pats katru dienu izvélos, kada bus mana
attieksme. Es nevaru izmainit savu pagatni,
es nevaru izmaintt to cilvéku ricibu, kurus
satieku sava cela. Es nevaru izmainit
neizbégamo!

Vienigais, ko es varu darit — izmainit
savu attieksmi uz notiekoSo. Misu dzive tikai
10% sastav no ta, kas ar mums notiek un
90% - ka més uz to reagéjam.

Un tas nozimeé, ka tas, kas ar tevi
notiek, ir tava alga par tavu attieksmi!

RAKSTI ARI TU - PAR TO, KAS BIJIS, PAR
TO, KAS BUS, PAR TO, KAS PRIECE, PAR TO,
KAS SATRAUC, PAR TO, KO VELIES,

LAI UZZINA CITI! DALIES AR
SAVU GAISMU UN SAVU SIRDS SILTUMU!

http://sirdscels.blogspot.com/

Ar milestibu un pateicibu 8o izdevumu veidoja
bibliotekare Maija Reinvalde
Talr.: 64251246; e-pasts: maija.r@sveiks.lv
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